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FIG. 1- LA FORCE D' ATTRACTION -Deux astres de masses M et bd, séparés parune
distance D exercent un surlautre une force d'attraction Fa, difigé e suivant la droite qui
les joint et dintensité:

e (v )\, ()
D

et propotionnelle & lamasse des astres, mais inversement propationnelle ay cané dela
distanc e entre ces dewxastres; g estlaconstante de gravitation universelle.

Loi de gravitation F=G MiM, / D? G = 6.67*10-"" NM2KG-2
Soit deux corps de 70 kg chacun ,séparés de D= 1000m F =3310“N
Soit deux corps de 70 kg chacun ,séparés D= 1m F=3,3107 = 33 millions*10-4N
Supposons que D=0 (exemple : un étranglement..) F =1"infini

FIG.3 - LA FORCE CEMTRIFLIGE -

Formule de force centrifuge C=MV2/ R

Soit corps de 70 kg se déplagant d’une vitesse de V = 1m/s
Si R=1m Alors F=70N
Si R=0.5m Alors F=140N

( ) mouvement centrifuge projection—nage waza

) mouvement centripéte immobilisation - katame waza
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L'aikido englobe donc I'étude et la recherche de la coordination mentale et physique de

I'énergie.

"Soyez le moyeu de la roue, et ignorez si les rayons tournent.”

Que I'univers entier soit pour moi, par rapport a mon corps, ce qu'est le baton d'un aveugle par rapport a
sa main. Il n'a réellement plus sa sensibilité dans sa main, mais au bout du baton. Il y faut un

apprentissage.

Restreindre son amour au sujet pur et I'étendre a tout 'univers, c'est la méme chose. »
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