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 الأيكيدو بين  الإنسان و الكون
 المقدمة

  : قال أوشيبا
 إذا أردت أن تدرس الأيكيدو، فادرس منشأ الكون، ونظام الكون ،ومبدأ القوى التي ساهمت                 «

 .» قة ،و حركة المجراتفي نشأته، تبادل الطا
 .» حركات الطبيعة هي حركات الأيكيدو «
 .» هدف الأيكيدو هو جعلنا في انسجام مع الكون، وجعلنا جزء مندمج مع الكون «

 Kumagusu Minakataلقاء ه مع 
كانت رغبته في التعلم كبيرة، حيث تمكن من نسخ موسوعة            . لم ينطق بكلمة قبل سنه السادس       1867مزداد سنة   

كان يتجول دائما في الجبال بحثا عن الحشرات و النباتات وبعض المعادن             . سنين 5 مجلدا استغرقت    150كونة من   م
 .النادرة

كان يحب الدراسة لوحده حيث نسخ تقريبا       .  ذهب إلى أمريكا والتحق بعدة مدارس منها المدرسة الفلاحية         1886في  
 .كل الكتب التي كانت في حوزة مكتبة المدرسة

حيث تمكن  . كان شديد الاهتمام بالبيئة مدافعا بشدة عن الطبيعة       .مسقط رأسه " Tanabeطانابي  " رجع إلى    1904في  
من تم أصبحت فكرة بداية      .بأهمية الإنسان في الكون وأهمية الكون للإنسان       Ueshiba من التأثير على أوشيبا      

 .الأيكيدو

 ؟ كيف ظهر هذا الكون إلى الوجود؟ ما هو الكون
ون تعبر عن كل ما هو موجود ليس فقط الأرض والأحياء وإنما أيضا الكواكب ،النجوم ،المجرات وحتى                     لفظة الك 

 .الفراغات التي تفصل بينها
لا يمكن خلق المادة من     (ا كان من ضمن قوانينهم الفيزيائية       ذل. الكون مادة وجدت من القديم     : الفلاسفة الملحدون 

 .)العدم كما لا يمكن إفناء المادة
..  الإمام أبي حامد الغزالي كان أول من حل مشكلة قدم العالم فقال بأن الكون حادث وأنه لم يكن قبله زمان                        لكن

ولو تصورنا أن كل شيء في الكون سكن        .أي أن الزمان و المكان بدآ بعد خلق الكون لأن الزمن مرتبط بالحركة             
 .ن لتوقف الزمنذوتوقف ا

 .ن فلا بد من وجود بداية لهاذ وتبعث الإشعاعات افما دامت الشمس وجميع النجوم مشتعلة
ولم تكن تلك   –الثانية  / كم 1800أن بعض الأجسام تبتعد عنا بسرعة       ) فاستو مالفن سليفر    ( كشف عالم    : 1913سنة  

 .الأجسام سوى مجرات بعيدة عنا
 .أعلن ادوين هوبل أن المجرات تبتعد عنا بسرعة تتناسب طرديا مع بعدها عنا: 1929سنة 

ا يعني أن الكون يتوسع     ذوقد تبين فيما بعد أن المجرات لا تبتعد فقط عنا بل هي تتباعد فيما بينها كذلك وكان ه                  
 .47 رياتا سورة الذ"والسماء بنيناها بأييد و أنى لموسعون ": على الدوام مصداقا لقوله تعالى

أن الكون كله كان متركزا في السابق في        مادام الكون في توسع دائم إذن لو شغلنا الفيلم عكسيا فمن الضروري             
 ".الحساء الكوني"أو" الذرة البدائية"نقطة واحدة حجمها يساوي الصفر أطلق عليها العلماء اسم 
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 مليار مجرة بسرعة هائلة تبعد الواحدة عن الأخرى وموسعة الكون نتيجة التباعد                100لكن أي قوة تقوم بقذف       
 .؟السريع

 .ذبية أو التنافر الكهربائي بين الأقطاب المتشابهةلا يمكن أن تكون قوة الجا
 .فقوة الجاذبية تحاول جدب الأجرام السماوية نحو المركز وليس إبعادها نحو الخارج* 
 .قوة التنافر الكهربائية أضعف بكثير من القيام بمثل هده العملية* 

أطلق عليه العلماء الانفجار الكبير     .وسع الكون إذن فلابد أن انفجارا هائلا حدث عند ميلاد الكون هو الذي أدى إلى ت             
"BIG BANG " 

أن انفجارا هائلا في الدرة البدائية        " :                            فان الصيغة الحالية لها هي    
التي كانت تحتوي على مجموع المادة والطاقة وفي اللحظات الأولى من الانفجار الهائل               

ريليونات حيث خلقت فيها أجزاء الذرات ومن هده         ارتفعت درجة الحرارة إلى عدة ت      
الأجزاء خلقت الذرات ومن هده الذرات تألف الغبار الكوني الذي نشأت منه المجرات              

 ".فيما بعد
 
 

و جعلنا من الماء كل شيء حي أفلا        أولم ير الذين كفروا أن السماوات والأرض كانتا رتقا ففتقناهما           ":قال االله تعالى    
  30بياء  الأن  "يؤمنون

ثم استوى إلى السماء وهي دخان      "ا الانفجار الكوني قد نتج عنه غلالة من الغبار يقول عز وجل              ذويؤكد العلماء أن ه   
 .11فصلت " فقال لها و للأرض أتيا طوعا أو كرها قالتا أتينا طائعين

 . والدخان هو جسم أغلبه غاز به بعض الجسيمات الصلبة وله حرارة
 على نظرية الانفجار الكبير هو وجود الشعاع الكوني وأن مقادير ونسب الهيدروجين و الهليوم                 ومن الأدلة المهمة  

 .في الكون تتطابقان

 مولد الكون
قد وجه القرآن للإنسان دعوة صريحة للبحث عن نشأة الكون وبداية الخلق فيقول الحق سبحانه : " قل سيروا في الأرض 

فانظروا كيف بدأ الخلق "العنكبوت 20 .ونستخلص من هذه الآية عدة إشارات مهمة . منها أن السير في الأرض 
 الجيولوجيةوالتعبير القرآني بالسير في الأرض وليس عليها يشير إلى البحث في الطبقات  . الخلقسوف يرشدنا لبداية 

 يع أنواعه بما في ذلك الخلق بجمبدايةللأرض للتعرف على نشأتها ونشأة المملكة النباتية والحيوانية بها بل وعلى 
.الكون  

 أنظر الصور
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 نظرية الانفجار الكبير

 

 
 

  أي شيء عن بداية الكون سوى أن المادة كانت متكدسة في نقطة صغيرةفلا يعر
 فَقَدَّرَهُمُلْكِ وَخَلَقَ كُلَّ شَيْءٍ  وَلَمْ يَكُنْ لَهُ شَرِيكٌ فِي الْوَلَداً الَّذِي لَهُ مُلْكُ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَلَمْ يَتَّخِذْ " :قال تعالى 

 7الرحمن" وَالسَّمَاءَ رَفَعَهَا وَوَضَعَ الْمِيزَانَ" .2 الفرقان " تَقْدِيراً

..  الكبير لم تكن واضحة والانفجار انفجار الكون العشوائية دقة في طاقة جاذبيته الثقالية لا يمكن تخيلها ، قوة رافقت
 . بعناية فائقة مختارة مرتبةقادير انفجارها كانت إلا أن م..فهي ضربة قديمة 

 .أستاذ الفيزياء النظرية) .دفزباول (
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10-43 
 .في هذه اللحظة كانت قوى الكون غير متميزة. الأحداث كانت جد سريعة

زوجين بل   فالخلاق الكريم لم يخلق الإنسان والحيوان والنبات فقط في صورة            .كان تواجد المادة وقرينها بشكل متطابق     
وَمِن كُلِّ شَيْءٍ    ":جعل من كل شيء زوجين حتى من الجماد والمادة وهذا هو تفسير الشمول التام الذي نراه في الآية                   

 .49 رياتاسورة الذ "خَلَقْنَا زَوْجَيْنِ لَعَلَّكُمْ تَذَكَّرُون
يشبه الانفجار متحولين كليهما إلى طاقة      فعندما تتقابل المادة مع قرينها يبدد كل منهما الآخر ويختفي الاثنان في شيء              

 .التي بدورها تساهم في إنتاج جسيمات جديدة.في صورة أشعة

 
 

10-34 
 أصبحت   neutronsت و نيترونا   protons معا داخل بروتونات   )q )quarksفي هذه المرحلة القوة تربط جسيمات       

 .  وقوى أخرى ضعيفة غير متميزةةبارزة من قوة كهرومغناطيسي
 . كانت تتكسر بفعل الإشعاعات القويةquarks من التشكل لأن أي تشكل لتتتمكن البروتونات و النيترونالم 
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 photons فوطونات ة جسيمات متطابقة لحاملات القوى الكهرومغناطيسيW و Zحاملات القوى الضعيفة 
مادة كانت تتطور وتبدد بعضها فقط جسيم واحد من المادة وجسيمات قرين ال.خلال ذلك أصبحت المادة تفوق قرينها 

.البعض  

 
 

10-10 
  والقوى الضعيفة  ولم تعد هناك طاقة كافية لإنتاج  جسيمات  ةفصلت القوى الكهرومغناطيسي 10-10 و  34-10 مابين

Z و W.     
  (mésons)وانخفضت الطاقة الإشعاعية و تمكنت البروتونات و النيترونات من تشكيل جسيمات عابرة تدعى ميزونات 

  .    q و qمكونة من   
 .  ولم تعد هناك طاقة  إشعاعية كافية  لإنعاشهمq بدأت  تلغي  qبدأ قرين المادة يتلاشى لأن  

 

 
 

10-05 
 . و اختفت ما تبقى من قرين المادة التي كانت على شكل بوزترونناستمرار في بناء بروتون و نيوترو
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 3الدقيقة 
دأت البروتونات تنضم إلى نوترونات لكي تشكل نواة ب.أصبحت الأشياء تتباطأ

 ) ليتيومLi هليوم He دوتوريوم D هيدروجين Li) Hقليل من  ،H، D ،Heالذرة 

 
 

 سنة300000
     لكي تتكون الذرات الأولىH ،D، He ،Liأصبح الكون شفافا مع إنتاج الفوطونات جعلت الألكترونات في قبضة  
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 نادة من الهيدروجيكيفية تكون الم

  
 
 

 
 

  مليون سنة1000
.تشكلت المجرات وتكتلت المادة فيما بينها  

.الجاذبية عملت على جمع العناصر الخفيفة لتشكل النجوم  
.انفجار النجوم يعطي عناصر كيميائية جديدة التي تكتلت في شكل كواكب  

.تحت تأثير الجاذبية بدأت المجرات في الدوران حول نفسها  
 elliptique أو اهليلجياspiral كتلة المجرة و سرعة دورانها أعطتها شكلا حلزونيا ف

. من ثلاثمائة بليون مجرة في كل الكونأكثر العلماء أنه يوجد يقدر  
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  مليون سنة15000
 ظهرت الحياة في واحدة من هده الكواكب

 
 

 علاقة الكون بالإنسان
 الحركة+ الطاقة +  الكون هو المادة / 1
 . نجوم كواكب أقمار مذنبات وغبار كوني : المادة/ أ

  جميع العناصر  المذكورة في علم الكيمياء: أصل المادة* 
 .أصل العناصر هو عنصر الهيدروجين* 

 الطاقة الأساسية في الكون . عبارة عن قوى كونية مجهول مصدرها: الطاقة/ ب
 .ة مع بعضها البعض قوى تربط بين مكونات نواة  الدر: الطاقة النووية* 
 قوى ناجمة عن الفيض المغناطيسي المتولد من وجود أقطاب مغناطيسية في المعادن              : الطاقة المغناطيسية * 

 .وهذا ما يفسر وجود قوى الجاذبية لدى جميع الكواكب و النجوم
 )الاليكترونات( قوى ناجمة عن اندفاع الشحنات الكهربائية : الطاقة الكهربائية* 

 . هي نتاج التزاوج بين المادة والطاقة وتؤدي إلى انتقال المادة من مكان إلى آخر: ةالحرك/ ت
 

Le Soleil tourne autour  
du centre de la Galaxie 

La Terre tourne
autour du Soleil

La Terre tourne sur elle-même 
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 الحركة+ الطاقة + الإنسان هو المادة / 2
 . جسم الإنسان: المادة/ أ

وهو الذي خلق من الماء بشرا فجعله        "20  الروم" أن خلقكم من تراب ثم إذا أننتم بشر تنتشرون        "ومن آياته   
  . 12 المؤمنون " ولقد خلقنا الإنسان من سلالة من طين " 54 الفرقان "نسبا و صهرا

 .وما الطين سوى مزيج من التراب و الماء
 .  عنصرا كيميائيا22  الإنسان أشبه بمنجم صغير يشترك في تركيبه  : والتحليل ألمخبري

  : الطاقة/ ب
 هالة من   اوهناك أيض .خلايا تسبح في جسمه    مصدرا للطاقة عبارة عن      14في أكثر من دراسة ؛في جسم الإنسان        

إن التفكير السلبي من الغضب الشديد و        .الكهرباء حول جسم الإنسان تتفاعل مع مسارات الطاقة وتتأثر بها          
الكراهية والحقد وحب الانتقام تولد معوقات في مسار تلك الطاقة مما يحولها بعد مرور الوقت إلى أمراض                  

 .عضوية أو نفسية
 .نسان يحمل طاقات مهولة تتباين قوتها من شخص لآخرإن جسم الإ

فجسم الإنسان يحتوي على الطاقة الكهربائية المتولدة في الدماغ تنتجها الخلايا تبعا للتغييرات التي تتدخل في                
ويحتوي على محاليل غنية جدا بالأجسام الكيماوية والذرات الأكثر وجودا هي على الخصوص             . التحويل الغذائي 

 .ومالصودي
فاحتواء الجسم على ذرات شحنات كهربائية ونتيجة التفاعلات الحيوية الكيميائية يؤدي إلى توليد طاقة                  

 .كهرومغناطيسية
 .هو دليل على وجود الحياة)   الروح(الطاقة +  المادة : الحركة/ ت

ت في الجهاز    الإشارات الصادرة من الدماغ نحو باقي الجسم هي عبارة عن حركة الذرا              : حركة باطنية * 
 )حركة القلب ، الدورة الدموية ، الجهاز التنفسي.(العصبي وباقي مكونات الجسم

 المشي، القفز، التدحرج، السقوط ،العمل و الانتقال من مكان إلى آخر فالجهاز العصبي و                : حركات خارجية * 
 .action et réaction العضلات تساهمان في الفعل ورد الفعل 

 كيدوعلاقة الكون بالاي
 .الإنسان بطبيعته في توازن مع نفسه ومع محيطه

) ouverture(يجب أن تكون لديه رحابة الفكر        ) Hanmi Kamae" (الاستعداد"الايكيدوكا وهو في وضعية      
(يجب أن يكون مثل سطح الماء راكدة وصافية تعمل على ارتجاج              ) mobilité(و الحركية   ) souplesse(الليونة  

vibration(   وفي لمح البصر يجب أن يلتئم الفكر والجسد والإجابة عن          "  الخصم" لكي يعكس و تجدب تفكير        الفراغ
إذا عملنا على إغلاق الباب النافدة تتحرك ذلك ناتج عن           : مثلا الباب و النافذة   ".(الخصم"ا الارتجاج الذي أحدثه     ذه

 )الارتجاج الذي أحدته الفراغ الموجود بينهما
 ,irimi' أو بحركة   ' frappes ou saisies'  الجاذبية  التي تنتج عنها هجوم الخصم ب          فالجسم بإمكانه أن ينتج   

tenkan, ayumi ashi, tsugui ashi  ' . يمكن كذلك  أن ينتج الفراغ'aiki nage'. 
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 أمثلة فيزيائية في الأيكيدو

 
Loi de gravitation               F=G M1M2    /  D2                        G = 6.67*10-11 NM2KG-2 

Soit deux corps de 70 kg chacun ,séparés de D= 1000m                                            F  =  33 10-14 N 
Soit deux corps de 70 kg chacun ,séparés  D= 1m                                                       F=3,3 10-7  =  33 millions*10-14 N 

Supposons que D=0 (exemple : un étranglement..)                                                                  F = l' infini 

 
Formule de force centrifuge C=MV2 / R 

Soit  corps de 70 kg se déplaçant d’une vitesse de V = 1m/s 
Si  R= 1m     Alors F=70N 

Si  R= 0.5 m     Alors F=140N 

 
فهي جوهر أساس تقنيات     ' hara'يطة أو فلك ديناميكي مركزه هو        الإنسان في حد ذاته يوجد داخل كرة نش         

 .الأيكيدو يمكنها الحركة في جميع الاتجاهات دون التخلي عن توازنها
 . من الحركات الممكنةيكل تفاعلات هاته الكرات يمكن استخلاص عدد لامتنا ه

 : يا الفلك على النحو التالذكل شخص يتحكم في فلكه بمد أو تقليص شعاع ه
 )إبعاد عن المركز (mouvement centrifuge عند حركة نابذة nage waza – projection  : بتقنية الرمي* 
مندفع  ( mouvement centripète عند حركة جابدة    immobilisation - katame waza  : بتقنية التثبيت * 

 )نحو المركز
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مسارات هاته الدوائر ممكن أن تكون بسيطة       . ل التأثير   يتم على أشكال متعدد من دوائر إبطا      " الخصم"توجيه هجوم   
أو تكون معقدة   ).ikkyo- nikyo- sankyo- yonkyo- gokyo)(أفقية عمودية أو مائلة   (على شكل أقواس دائرة     

 ukemi-  tai( الجسد   اتحرك .) kote gaeshi- shiho nage- kaiten nage(على شكل لولبي أو حلزوني       
sabaki( 

 المادة تولد الحركةإذن الطاقة و
دوران الأرض حول، نفسها    : تولد حركات متعددة التي هي موجودة في الكون        ) vibration énergie(الارتجاج  

مثل الإنسان فجسمه و طاقاته تولد      ) .المد و الجزر  (وحول الشمس ،دوران الشمس في المجرة، تأثير القمر على البحر            
 .ثير الخصم أو في اتجاهات حركاتهحركات متعددة في شكل دوائر خالية من تأ

 
L'aïkido englobe donc l'étude et la recherche de la coordination mentale et physique de 

l'énergie.  
 

"Soyez le moyeu de la roue, et ignorez si les rayons tournent." 
 

Que l'univers entier soit pour moi, par rapport à mon corps, ce qu'est le bâton d'un aveugle par rapport à 
sa main. Il n'a réellement plus sa sensibilité dans sa main, mais au bout du bâton. Il y faut un 

apprentissage. 
Restreindre son amour au sujet pur et l'étendre à tout l'univers, c'est la même chose. » 

Simone Weil, La pesanteur et la grâce. 
 

 
 
 
 

 المصدر
 القرآن الكريم
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